Der Fingermassage-Ring

Tagliche Massagen mit dem Fingermassage-
Ring stabilisieren die Gesundheit, starken das
Immunsystem, verbessern die Durchblutung,
stimulieren die Meridiane, aktivieren die Organ-
funktionen und egalisieren das Gleichgewicht
von Yin und Yang im Kérper.

Anwendung: Den Ring an jedem Finger von
der Fingerspitze bis zur Fingerbeuge auf- und
abrollen: Massieren Sie ein- bis zweimal
taglich zwischen fiinf und zehn Minuten intuitiv
die Finger lhrer Wahl. Ihre Hdnde werden
sich danach leicht und energetisiert anfiihlen.
Ohne jegliche Nebenwirkungen regt der
Gebrauch des Massagerings die Selbst-
heilungskréafte lhres Kérpers ganzheitlich an.
Probieren Sie spielerisch aus, was Ihnen am
besten bekommt, geniel3en Sie die
Stimulierung. Selbstversténdlich lassen sich
auch die Zehen intensiv mit dem Massagering
stimulieren. Es gibt ihn in zwei verschiedenen
Grofen. Probieren Sie die unterschiedlichen
Starken aus.

Preise:
1 Stk. € 8,25
2 Stk. € 15,40
10 Stk. € 51,30

Bestelladresse:
Mobile Entspannungsmassage
Kai Schwochow

Winterhuder Weg 114, D-22085 Hamburg
Tel. 040-41352114, mobil: 0179-5307981
kai@engelmassage.de

2

N
o
0

v

Der Massagering und die
Bedeutung der einzelnen Finger

Daumen

Magen, Milz, Hautoberflache; Aufnahme und
Verdauung von Nahrung, Verarbeitung von
Eindrticken, Erlebnissen und Gedanken

Sorgen <> Vertrauen, Beruhigt die Nerven;
Element: Erde Farbe: Gelb Geschmack: Sii3

Zeigefinger

Niere, Blase, Muskeln; Energie-, Blut- und
Wasser-Kreislauf, Angst <> in den Fluss
kommen, flieBen lassen, Blockade, L&hmung,
Schock <> Schock auflésen, Flexibilitat,
Entspannung; Element: Wasser

Farbe: Blau, Schwarz Geschmack: Salzig

Mittelfinger

Leber, Gallenblase; Blutbildung, Entgiftung,
Nahrstoffumwandlung, Wut <> Mitgefihl,
Harmonisierung der Gefihle;

Element: Holz Farbe: Griin Geschmack: Sauer

Ringfinger

Lunge, Dickdarm, tiefe Hautschichten,
Atmungssystem, Spendet Vitalitdt und Energie,
Harmonisiert den Lebensrhytmus, Trauer,
Kummer, Klammern <> Loslassen, Trost;
Element: Luft Farbe: WeiB Geschmack: Scharf

Kleiner Finger

Knochenbau, Herz, Dinndarm,Verstellung,
Verurteilen, Vergleichen <> Intuition,

Inspiration, Innere Weisheit;

Element: Feuer Farbe: Rot Geschmack: Bitter



